
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق این  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در زاریخ     /    /   تِ  دریافر خَاب    .   .   .   .   خْر 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهاییذ
 1/2 ٍ سیگوَئیذٍسکَپی کَلًََسکَپی ًام تیواری: خشؽک یا خشؽکاى هؼالح:

تیوار:ًام ٍ ًام خاًَادگی   زاریخ ززخیـ: 

 سیگوَئیذٍسکَپی ٍ کَلًََسکَپی  

 لَلِ ؽکل تِ ٍعیلِ ایي.  رٍد هی کار تِ تشرگ رٍدُ تیواریْای زؾخیـ ٍدر اعر( تشرگ رٍدُ) رٍدُ داخل دیذى تزای آسهایؾی کَلًََعکَخی

 تشرگ ی رٍدُ داخل اس را زقاٍیز کِ دارد ًَری هٌثغ یک لَلِ ایي ؽَد هی ٍارد تشرگ ی رٍدُ درٍى تِ همؼذ طزیك اس ٍ اعر اًؼطاف لاتل ای

 زز خاییي تخؼ تزای زٌْا خذیز اًؼطاف عیگوَئیذٍعکَخی. دّذ هؾاّذُ هی دّذ هی اخاسُ خشؽک تِ ٍ کٌذ هی هٌسمل ًوایؾگز ففحِ تزرٍی

 . اعر( عیگوَئیذ کَلَى) تشرگ رٍدُ


 

 

  آهادگی جْت اًجام کَلًََسکَپی

 هزاخؼِ عَج فاف ؽذُ ٍ هایؼاذ هیل کٌذ اس  لثل 81لثل اس اًدام کَلًََعکَخی زا عاػر  رٍس  -

ٍ ًرین عراػر یرک      آب حرل ؽرَد  سرز  لییک  ّز تغسِ خَدر داخل  81:11) اس عاػر  خیذرٍلاکظ زْیِ ًوایذ تغسِ خَدر چْاراس دارٍخاًِ  -

 عی عی( اس هحلَل فَق  هیل ًوایذ 051لیَاى  )

 رٍس لثل ّز عِ عاػر  عِ ػذد لزؿ تیشاکَدیل هیل ًوایذ 81:11اس عاػر  -

 اس فثح رٍس اًدام کَلًََعکَخی ّز چْار عاػر دٍ ػذد کدغَل رٍلاکظ هیل ًوایذ )هدوَع دُ ػذد کدغَل رٍلاکظ ( -

 عاػر هیل ًوایذ   80در ػزك  خَدرخیذرٍلاکظزَخِ یک : در فَرزی کِ کزازٌیي تیوار تالای دٍ تاؽذ ًِ ػذد رٍغي کزچک تِ خای 

ر زَخِ دٍ : تِ تیواراى آلای دکسز ؽْثاسی تِ خای لزؿ تیشاکَدیل اس دٍ ػذد ؽیاف تیشاکَدیل تِ فافلِ ؽؼ عاػر دادُ ؽَد ٍ دٍتار تِ تیورا 

ترِ ّورزاُ یرک فرزد     زا ٌّگام زرزخیـ    دّذلاسم آهَسػ تیوار  تِگیزد؛ لزار هیاًوا دادُ ؽَد )یکثار ٌّگام خَاب ٍ یکثار تؼذ اس تیذار ؽذى( 

 هزالة تِ خاًِ رٍد.

 تذکزات هْن تِ تیواراى :

 .در فَرذ هقزف لزؿ آعدزیي، ٍارفاریي ٍ یا عایز دارٍّای ضذ اًؼمادی حسوا اطلاع دّیذ زا راٌّوایی لاسم را دریافر کٌیذ

 .کٌیذدر فَرزی کِ هثسلا تِ تیواری لٌذ)دیاتر( ّغسیذ اطلاع دّیذ زا راٌّوایی لاسم را دریافر 

ّایی هثل ّدازیر یا ایذس هثسلا ّغسیذ، حسوا خیؼ اس اًدام کَلًََعکَخی ایي هَارد را تِ خشؽک خرَد اطرلاع دّیرذ؛     در فَرزی کِ تِ تیواری

 ّرای  ّا اس یک فزد تِ فزد دیگز، ترزای هثسلایراى ترِ ایري تیوراری ّرا اس اًذٍعرکَج        چزا کِ خشؽکاى تِ هٌظَر خیؾگیزی اس اًسمال ایي تیواری

 .کٌٌذ هخقَؿ ایي تیواراى اعسفادُ هی

 در فَرذ اتسلا تِ ّزگًَِ تیواری للثی داؽسي هدَس اس خشؽک هؼالح للة ضزٍری هی تاؽذ

 ُسیگوَئیذٍسکَپی یا کَلًََسکَپی تزای ضذى آهاد  

 : هؾَرذ ًواییذ خَد خشؽک تا ّغسیذ، لطفا سیز دارٍّای اس یک ّز هقزف حال در اگز

 للة دارٍّای      اعدزیي     کَهادیي       آّي هحقَلاذ     آّي لزؿ   اعیذّا آًسی  

 ّا ، غیز اعسزٍئذی(آرززیر دارٍّای یا ایثَخزٍفي، ، هَززیي ادٍیل، زداری ًاهْای تا) السْاتی ضذ دارٍّای 

 ( گلَکَفاص اًغَلیي،) دیاتر دارٍّای ... ٍ  

  رٍس آسهَى 

  ِرا ّوزاُ خَد تیاٍریذ .آلزصی هایزغرلیغسی اس دارٍّا ٍ ٍکارذ تیوِ ٍ یا فزم ارخاع ٍ ًغخ 

 تٌا تزایي حضَر ّوزاُ خْر هزاخؼِ تِ هٌشل لاسم . اعر آرام تخؼ هؼوَلا تزای یک عیگوَئیذٍعکَخی اًؼطاف خذیز لاسم

 تاؽذ . هی

  افتذ؟  هی یاتفاقچِ یذٍسکَپی ئسیگوٍَکَلًََسکَپی قثل اس 

 کٌیذ خز هی ؽوا یک فزم رضایر تزای آسهَى . 

 خَؽیذ هی لثاط تیوارعساى . 

 (IV خط ٍریذی هوکي اعر در تاسٍی ؽوا )گذاؽسِ ؽَد . 

  خَد را خارج کٌیذ ؽَد ػیٌک، لٌشّای زواعی، دًذاى هقٌَػی، ٍ طلا ٍ خَاّز هی ؽوا خَاعسِاس . 
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 2/2 سیگوَئیذٍسکَپی ٍ کَلًََسکَپی ًام تیواری: خشؽک یا خشؽکاى هؼالح: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:

 دّذ؟  رخ هی چِ در طَل آسهَى 

 : کَلًََسکَپی

  .اس ؽوا درخَاعر خَاّذ ؽذ کِ لثاط هخقَؿ اعسفادُ کٌیذ 

 ؽَد. دارٍیی خْر آراهؼ ٍ زغکیي درد تزای ؽوا اس طزیك داخل رگ زشریك هی 

 .ؽوا تایذ تِ خْلَی چح دراس تکؾیذ 

  دّذ هیرٍدُ تشرگ حزکر  درٍ آى را کزدُ اس درٍى راعر رٍدُ ؽوا ٍارد کَلًََعکَج یک لَلِ تلٌذ تِ ًام خشؽک . 

  احغاط فؾار در  ًاراحسی یاتاػث دعر آٍرد. َّا هوکي اعر  تِیک دیذ تْسزخشؽک کٌذ. ایي کوک خَاّذ کزد کِ  هیرٍدُ تشرگ را تا َّا خزخشؽک

 . خارج ؽَدَّا  . ایي احغاط طثیؼی اعر ٍ تایذ تلافافلِ خظ اس آسهَىؽوا ؽَد

 ع دّیذ.ٍلسی لَلِ لاتل اًؼطاف ٍارد همؼذ هیؾَد ؽوا هوکي اعر احغاط دفغ ًواییذ ،ایي طثیؼی اعر . اها اگز احغاط فؾار کزدیذ تِ خشؽکساى اطلا 

 .هوکي اعر ًوًَِ تزداری خْر اًدام آسهایؼ اس لغوسی اس رٍدُ اًدام ؽَد 

  ذ. کؾ دلیمِ طَل هی 03زا  03ایي آسهَى هؼوَلا تیي 

 : سیگوَئیذٍسکَپی

   ذ.یراحر زز تاؽ زاکؾیذ، ترا تِ عور لفغِ عیٌِ خَد ّا ساًَ تِ خْلَ خَاتیذُؽوا 

  کٌذ. هی درٍى راعر رٍدُ ؽوا ٍ تخؾْای خاییٌی رٍدُ تشرگ ٍارد عیگوَییذٍعکَجتِ ًام دکسز یک لَلِ اًؼطاف خذیز 

  احغاط ًاراحسی کٌیذ.، کٌذ کِ لَلِ در رٍدُ تشرگ حزکر هی ٍلسیؽوا هوکي اعر 

  کؾذ.  دلیمِ طَل هی 51ایي آسهَى هؼوَلا در حذٍد 

 

  پس اس آسهَى 

  داؽسِ تاؽیذ دارٍهقزف خظ اس ایي آسهایؼ، ؽوا هوکي اعر احغاط ضؼف ٍ تیحالی اس. 

 خَاّذ رفر. خظ اس خزٍج َّا اس تیي . ایي احغاطکٌیذ احغاط ُؽذ ٍاردکِ  ییَّا تخاطز زَاًیذ ًفخ ٍ دل درد را ّوچٌیي ؽوا هی 

  ِهیکٌذکوک  ؽَد کِ تِ خزٍج َّا هیهمؼذ ٍارد  تِگاّی اٍلاذ یک لَل . 

 ؽَد کِ در ّواى رٍس اعسزاحر کٌیذ ٍ آراهؼ داؽسِ تاؽیذ زا اثزاذ دارٍّای آرام تخؼ اس تیي تزٍد. تِ ؽوا زَفیِ هی 

 ززؽحاذ دریافر خَاّیذ کزد.  در هَرداس خزعسار ٍ یا دکسز خَد را  را ؽوا دعسَرالؼول خاؿ 

  ِدّیذ .تایذ تِ دکتز خَد گشارش چیش را چ  

ٍ ًفخ ؽکن تِ  هذفَع عیاُ ٍ عفیذدرخِ عاًسیگزاد، 03ٍ زة تالای درد هذاٍم یا ؽذیذ ٍ: خًَزیشی همؼذی هذاٍم اگز زواط تگیزیذ فَرادکسز خَد  تا

 ؽَد، داؽسِ تاؽیذ. طَری کِ ؽکن تشرگسز هی

  دریافت ًتایج آسهَى 

  کٌذ. لطفا تا دکسز خَد ٍ یا هزکش آسهَى در هَرد چگًَگی دریافر ًسایح آسهَى خَد فحثر کٌیذ.  هی ؽوا اس ًسایح آسهَى تا ؽوا فحثرخشؽک 

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا زَخْاذ ٍیضُ
ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

ّوزاُ  ٌّگام خَاب 

 غذا

    فثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا

عساری اػلام کٌیذتِ هٌظَر افشایؼ اگاّی ٍ رضایسوٌذی هزاخؼِ کٌٌذگاى ػشیش، درخَاعر هی ؽَد ًظزاذ افلاحی خَد را تِ عَخزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفسز خز  

شضکپ هْز ٍ اهضا ء  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 پطت حَسُ علویِ عصز:  

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی عصز: 

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 عصز: 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  
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